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ارکردی کدرک ساز و کار های عصبی هیجان از مسائل مهم در علوم اعصاب شناختی است. موضع گزینی مغز به عنوان یک شاخص  - چکیده

ی ضع گزینش حاضر با هدف بررسی انتقادی و یکپارچه سازی شواهد متفاوت موجود در ارتباط با موکلیدی در پردازش هیجانی مطرح است. پژوه

و یافته های  (EEG)وش مرور نظام مند، مطالعات مربوط به الکتروآنسفالوگرافیهیجان ها به ارزیابی مدل های مختلف می پردازد. این مقاله با ر

پیامد های  و گذشته مورد تجزیه و تحلیل قرار دادههای  را از مقالات منتشر شده در طول دهه ((fMRIتصویربرداری تشدید مغناطیسی کارکردی

پ در یمکره چ. شواهد غالب از فعال سازی بیشتر ننظری و کابردی آن ها را برای روان شناسی، علوم اعصاب و حوزه های بالینی تحلیل می کند

ا راست ب ادی( و منفی)مانند خشم( حمایت می کند. در مقابل، افزایش فعال سازی نیمکرههیجان های مرتبط با گرایش اعم از مثبت)مانند ش

ینی در موضع گز نتایج قویا از مدل رویکرد/اجتناب به عنوان چهارچوبی دقیق برای تبیین مرتبط با اجتناب )مانند ترس( همراه است.هیجان های 

یجانی و به عنوان یک نشانگر حیاتی برای سبک ه PFCتاکید می کند که عدم تقارن  پردازش هیجانات پشتیبانی می کند. این تحلیل همچنین

 آسیب پذیری عصبی در اختلالات هیجانی عمل می کند.

 ، موضع گرینی مغز، هیجان مثبت، هیجان منفیرویکرد/اجتنابمدل  -کلید واژه

 

 مقدمه -1

در  به طور مداوم یجانیه -یاجتماع یانسان به عنوان موجود

 نیب یها جانیرابطه ه نیاست. در ا طیبا مح یسازگارحال 

و هم به لحاظ  یفرد نیارتباطات ب جادیهم به لحاظ ا یفرد

و به د توانیرا م جانیباشند. ه یمهم م اریبس یادراک اجتماع

ا کرد. در رابطه ب یطبقه بند یمثبت و منف یها جانیمقوله ه

ها موجب  جانیه نیکرد که ا انیب توان یمثبت م یها جانیه

 دیشوند. اما برخلاف د یمختلف م یها طیافراد با مح یسازگار

دارند، مطالعات  یمنف یها جانیکه افراد نسبت به ه یمنف

 موجب بهبود دقت، یجانیحالات ه نیکه ا دندهیمختلف نشان م

و  یمیحر شود.)معصومه یم یابی و مسئله یپردازش شناخت

 [1]( 1396همکاران،

شااناختی انسااان ترین فرایناادهای روانهااا از بنیااادیهیجان

ارتباا  اجتمااعی و  گیریدهی رفتاار، تصامیمهستند و در شکل

 .(Izard,2010)  [2] دنقش اساسی دارن

 یاساسا یهااانیاز بن یکای یمثبت و منف جاناتیپردازش ه

 .انسان است یتارو رف یعملکرد شناخت

پاردازش باه  نیاکاه ا دهنادیشواهد علوم اعصاب نشاان م

 هکا یادهیپد دهد؛یمغز رخ م یها کرهمین انیصورت نامتقارن م

 یپاسخ ها جاناتی. هشود یگفته م یا مکرهین یسازیبه آن جانب

 یکیولاوژیزیف ی( و واکانش هاایارزش)مثبت و منف یدارا یذهن

در واکانش باه  ید باه خاودهستند که به صاورت خاو یمرتبط

 یتوساط شابکه هاا جاناتیدهند. ه یرخ م یرونیب یمحرک ها

 یشوند که مرکاز اصال یم یبانیپشت یگسترده ا کپارچهی یعصب

 تینگولیقارار دارد و در قشار سا پوکاما یو ه گادالیآنها در آم

 معمولا جانیدارند. اگرچه پردارش ه یهمپوشان گریکدیبا  یقدام

هار  قیاشود اماا نقاش دق یدر نظر گرفته م یا مکرهین یندیفرا

 [3] (Nicola Palomero,2022)همچنان محل بحث است. مکرهین

 یعصاب ساتمیها توسط س جانیه یشناخت نحوه سازمانده

در حااوزه علااوم اعصاااب  نیادیابن یاز چااالش هااا یکاای یمرکاز

 یبارا یا مکارهیراستا مفهوم عدم تقارن ن نیاست. در ا یشناخت

 .دهه ها کانون توجه بوده است



 

2 
   

قشار  یدر ناواح مکارهیاست که هر دو ن نیا نیادیبن هیفرض

ساهم  کیامبیل یو نواح (Prefrontal cortex-PFC)یشانیپ شیپ

 نیاامختلاف دارناد.  یهاا جاانیو پردازش ه میدر تنظ یمتفاوت

 کیاناه تنهاا باه عناوان  یجاانیدر پاردازش ه یتفاوت عملکرد

 یفارد یاتفاوت ه نییشود بلکه در تب یشناخته م هیپا سمیمکان

 است. یاتیمهم و ح زین یجانیدر سبک ه

عادم  حیتوضا یبارا یعلوم اعصاب دو مادل اصال اتیادب در

وجاااااود  جاااااانیدر پاااااردازش ه یا مکااااارهیتقاااااارن ن

 [4]( Silberman,1986)دارد.

 نیا(، اValence Modelمادل والان ) ایا تیظرف هیفرض-1

هاا  جانیشدن ه یرا صرفا بر اساس قطب یعصب یمدل سازمانده

چا  در پاردازش  مکارهیصاورت کاه ن نیاکند. باه ا یم فیتعر

راسات در پاردازش  مکارهی( و نیمثبت)مانناد شااد یها جانیه

 [5] (Gainotti,1972))مانند غم( نقش دارد.یمنف یها جانیه

شاد  تیتقو ندسویویتوسط د EEGدر مطالعات  دگاهید نیا

مثباات  جاناااتیچاا  باا ه یشاانیقشاار پ تیاکاه نشااان داد فعال

 [6] (Davidson,1998)دارد. یهمبستگ

 نیاا(، اApproach-Avoidanceاجتناااب)/کردیرو هیفرضاا-2

و همکاارانش مطار   دسونیویمدرن تر است که توسط د هیفرض

 ایا رکز دارد نه بار مثباتتم ها جانیه یزشیانگ لاتیشد و بر تما

 آنها. یمنف

مرتبط است کاه شاامل  یکردیرو یها زهیچ  با انگ مکرهین

 یهاا جاانیه یو علاقاه( و برخا یمثبت)مانند شاد یها جانیه

 مکارهیشاود. ن ی)مانند خشام( مایکردیرو یریبا جهت گ یمنف

 جاانیمرتبط است کاه شاامل ه یاجتناب یها زهیبا انگ زیراست ن

  [7] (Jones,2016)شود. یند ترس و اضطراب( مان)میمنف یها

 یولااوژیزیالکتروف یبااه دساات آمااده از روش هااا شااواهد

(EEG,ERPاغلب از مدل رو )یتار یقاو یبانیاجتناب پشت/کردی 

 آورده است.عمل به 

حال  هیدو فرض نیا انیوجود انبوه پژوهش ها، مناقشات م با

روش  یتفاااوت هااا لیاااماار بااه دل نیاانشااده  اساات کااه ا

 ی( و تفااوت در ناواحEEGدر مقابال  fMRI)استفاده از یشناخت

 باشاد. ی( مایرقشاریز یمورد مطالعه)قشر در مقابل ساختار هاا

(Demaree,2005) [8] 

مطر  اسات و در  جانیه یشبکه ا هیدر حال حاضر نظر اما

هاا  جاانینشاان داده اناد کاه ه دیاجد fMRIباره مطالعات  نیا

 -شیقشار پا گادال،یاز جمله آم یگسترده ا یمحصول شبکه ها

راسات و چا   یبناد میهستند لذا تقسا رهیو غ نسولایا ،یشانیپ

 [9] (Lange & Joormann,2019)است. یناکاف

نقاش آمیگاادالم آمیگاادال یاا بادامااه ساااختاری کلیاادی در 

هاا تشخیص تهدید و پردازش هیجان های منفی است. پاژوهش 

نشان می دهند که آمیگدال راست در ارتبا  با واکانش ساریع و 

 وغیرآگاهانه به تهدید است. آمیگدال چ  نیز پردازش دقیاق تار 

 آگاهانه هیجان را انجام می دهد.

(م این ساختار نقش اساسای در PFCانی)قشر پیش پیشنقش 

چا  در PFCتنظیم هیجان دارد. یافته ها نشان مای دهناد کاه 

تقویت پاسخ های رویکردی و کاهش واکنش های منفای دخیال 

راست در پردازش هیجان های منفی مانناد تارس و PFCاست و 

 غم نقش دارد.

نقش اینسولام این ساختار نیز در درک احساسات بدنی نقش 

. اینسولای راست در پاردازش احساساات ناخوشاایند مانناد دارد

 انزجار فعال تر دیده شده است.

زیر قشریم تعامال _نقش سیستم لیمبیک و ارتباطات قشری

بین قشر پیش پیشانی، هیپوکام  و آمیگادال نقاش کلیادی در 

ب تنظیم هیجان دارد. اختلال در این شبکه در افسردگی و اضطرا

 [10] (Ledoux,1996)دیده می شود.

 شواهد در ماورد یو انتقاد یا سهیمقا لیمرور تحل نیهدف ا

 یهاا جاانیمغاز در پاردازش ه یا مکارهین یناینقش موضع گز

 است. یمثبت و منف

تفااوت هاا و  یابیاش خواهاد کارد تاا باا ارزلاتا لیتحل نیا

اجتناب باه روشان /کردیو رو تیظرف یها هیفرض انیاشتراکات م

 مسئله کمک کند. نیشدن ا

 روش تهیه مقاله -2

 .مطالعه حاضر از نوع مرور نظام مند و تحلیل انتقادی است

هدف اصلی مقایسه انتقادی دو مادل نظاری در ساازماندهی 

اناات یعنای فرضایه ظرفیات و فرضایه نیمکره ای مغز برای هیج

 [11]( Moher;2009رویکرد/اجتناب می باشد.)

این روش به منظور کااهش ساوگیری پژوهشاگر و تضامین 

جامعیت شواهد موجود در این حوزه پیچیاده از علاوم شاناختی 

مدل نظری باه دلیال یافتاه  انتخاب شد. ضرورت مقایسه این دو

های متناقض در مورد هیجان هایی مانند خشم که در یک مادل 

 منفی و در مدل دیگر رویکردی است آشکار می شود.
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جست و جوی پیشینه در این مرور با هدف شناساایی کلیاه 

تجربی و مرور های کلیدی که به طور مساتقیم _مقالات پژوهشی

رفات. همچناین لازم باه ذکار به این موارد پرداخته اند صورت گ

 است که این جست و جو بر پنج دهه اخیر تمرکز داشته است.

تاا  1998معیار زمانی اصلی پاژوهش منتشار شاده از ساال 

به عنوان نقطه شروع در  1998را شامل می شود که سال  2024

نظر گرفته می شود زیرا دیویدسون در این سال به طاور رسامی 

 به عنوان جایگزینی برای مدل ظرفیاتفرضیه رویکرد/اجتناب را 

 برجسااته کاارد و مااوی جدیاادی از پااژوهش هااا را آغاااز کاارد.

(Davidson,1998) 

 PubMed،Web ofجست و جاو در پایگااه هاایی همچاون 

Science،Scopus  ،Psyc INFO  وGoogle Scholar  انجام شد تا

 پوشش بین رشته ای)روان شناسی و علوم اعصاب( تضمین شود.

 Lateralization of»ژه های اصلی جست و جو شااملکلیدوا

emotion»،«Valens Hypothesis»،«Approach-Withdrawal 

Model»،«Right Hemisphere Hypothesis»،« Prefrontal 

asymmetry and emotion»،« Hemispheric specialization 

for positive/negative emotions »بود تا هم مطالعاات عصابی-

 شاهده شوند.ی و هم شواهد هیجانی و رفتاری مشناخت

معیار های ورود به این مارور، مقاالاتی باود کاه باه صاورت 

پژوهشی و مروری نظام مند منتشر شده بودند. همچناین _تجربی

مقالاتی که از روش های مستقیم و غیر مستقیم سنجش فعالیات 

مغزی استفاده کردند که شامل تصویر برداری تشدید مغناطیسای 

 ( می شدند.EEG( و الکتروآنسفالوگرافی)fMRIکارکردی)

 معیار های خروی نیز مقالات غیر مرتبط با موضع گزینی

 د.دنیمکره ای یا پردازش هیجانات بون

 نیمقاله و کتاب انتخاب شد. ا 80حدود  ه،ی  از غربال اولپ

 هی، فرضاضیه رویکرد/اجتناابفر)سلطه هیمنابع بر اساس نوع نظر

وع ناو  مطالعاه یشناسا(، روشی و غیرهاشبکه یهاوالن ، مدل

 و ییمحتوا لیشدند. سپ  تحل یبنددسته ریدرگ یدستگاه عصب

 ینظار یهاامشاترک و تفاوت یاستخرای الگوها یبرا یاسهیمقا

ارش شادند تاا گاز یبیصورت ترکبه هاافتهی ت،یانجام شد. در نها

 یزاساایجانب نااهیهااا در زمپژوهش تیجااامع از وضااع یریتصااو

 ارائه شود. جانیه

 یریگجهینت -3

 یعملکرد یکه سازمانده دهند ینشان م یها به روشن افتهی

سااده مثبات و  یبناد میتقسا کیاتر از  دهیچیدر مغز پ جانیه

 چ  در ارتبا  با مکرهی)نتیظرف هیکه فرض یاست. در حال یمنف

 ی(دارایمنف جاناتیراست در ارتبا  با ه مکرهیمثبت، ن جاناتیه

اسااات.  یمغاااز عاتیدرمطالعاااات ضاااا یخیتاااار نهیشااایپ

(Gainotti,1972شواهد تجربا )یباه دسات آماده از روش هاا ی 

 هیفرضاا یرا باارا یتاار یقااو یبانیپشاات EEGحساااس ماننااد 

 (Jones,2016دهند. ) یاجتناب نشان م/کردیرو

 یزشایاست که بعد انگ نیبر ا دیتاک قیتحق نیا یاصل جهینت

 ژهیاباه و یا مکارهیخصاص نت یبارا یتر قیدق اریها مع جانیه

چا  را  مکرهین ینیمدل موضع گز نی(است. اPFC)یشانیپ شیپ

 ینااباجت یها زهیراست را با انگ مکرهیو ن یکردیرو یها زهیبا انگ

 (Davidson,1998سازد. ) یمرتبط م

 ینایموضع گز ر،یاخ یبا توجه به پژوهش ها یبه صورت کل

کاه ی باشاد ما یچناد بعاد یها موضوع جانیمغز در پردازش ه

نقاش  گساترده اسات. یعصاب یتوجه همزمان شبکه ها ازمندین

شبکه ها و سیستم ها)نه تنها یک نیمکاره( در پاردازش هیجاان 

های پیچیده بیش از قبل روشن شده است. تفااوت هاای فاردی 

و تجربه هاای زیساتی در الگاو مانند جنسیت، خلق و خوی پایه 

  [12] (Harmon Jones,2003های موضع گزینی تاثیرگذارند.)

 یاز روش هاا یریاتوانناد باا بهاره گ یما نادهیآ قاتیتحق

 یعیوس فیها را در ط مکرهین یاینقش پو شرفتهیپ یربرداریتصو

 .روشن تر کنند اه جانیاز ه

مرتبط  یهااند که شبکهنشان داده fMRIبر  یمطالعات مبتن

در  کپارچاهیر طوبه یعو پردازش اجتما یبا توجه، کنترل شناخت

 (Kober,2008) کننادیمشاارکت م یجاانیتجرباه ه یریگشکل

[13] 

 ریانظ راهبردهاایی جملاه از جاانیه میتنظا ن،یاعلاوه بر ا

وابساته ی شاانیپشیپ یهاهبه شبک شتری بیمجدد شناخت یابیارز

آن در افراد مختلاف متفااوت اسات  یسازیجانب یاست و الگوها

(Ochsner & Gross, 2005) [14] 

 یهااند که مدلکرده شنهادیپاز محققان  یاریبس جه،ینت در

طور ن ، باهوالا هیفرضا ایا رویکرد/اجتنااب هیمانند فرض ،یسنت

از  دیاو با ستندین جانیپردازش ه یدگیچیپ حیکامل قادر به توض

استفاده شاود کاه تعااملات  یعصب یهابر شبکه یمبتن یهامدل
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 رناادیگیرا در نظاار م یمناااطق مغااز انیاام هیااو چندلا ایااپو

(Pessoa,2013 )[15] 

 یهمکااار جااهیرا نت جااانیپااردازش ه دیااجد کااردیرو نیااا

 جاانیه یساازیمعتقاد اسات جانبمی داناد و  بزرگ یهاشبکه

و  جاانیه میراهبارد تنظا جاان،یبسته باه ناوع محارک، ناوع ه

 .کند رییتواند تغیم یفرد یهاتفاوت

های دوگانه سنتی ممکان دهد که مدلها نشان میاین یافته

ه بااست در توضیح کامل فرآیندهای هیجانی ناکافی باشند و نیاز 

ای و پویااا وجااود دارد کااه تعاااملات میااان های شاابکهماادل

های محیطاای را لحاااظ ساااختارهای مختلااف مغاازی و زمینااه

 [16]( Morawetz,2020د.)کنن

ایان حاوزه ترکیبای از  وهش درطور کلی، مسیر آینده پاژبه

هاای تصاویربرداری چند رویکرد خواهد باودم اساتفاده از فناوری

سااانجی عملکاااردی و ، اتصالfMRI ،EEGچنااادوجهی مانناااد 

هااای فااردی، فرهنگاای و ای، بررساای تفاوتسااازی شاابکهمدل

اجتماعی در پردازش هیجاان، و تحلیال نحاوه تعامال حافظاه و 

تواند منجار . چنین رویکردی میای مغزهیجان در پردازش شبکه

، تبیاین شاناختی هیجاان-های عصابیباه درک بهتار مکانیسام

تر و هااای هیجااانی و طراحاای مااداخلات درمااانی دقیااقاختلال

 .هدفمندتر شود

 

 پیشنهادات برای تحقیقات آتی -1-3

رای پیشبرد این حوزه، تحقیقات آتای بایاد بار ماوارد زیار ب

 تمرکز کنند.

نجام مطالعات همزمان با اساتفاده همگرایی روش شناختیم ا

 باارای حاال تناقضااات روش شااناختی و تعیااین fMRIو  EEGاز 

نقش متفاوت این ابزار ها در ثبات موضاع گزینای قشاری و زیار 

 قشری 

نقش ساختار های زیر قشریم گسترش تحلیل موضع گزینی 

 به ساختار های لیمبیک مانند آمیگدال و بررسی چگونگی تعامال

 ر مدل رویکرد/اجتنابد PFCآنها با 

 یتیشخص یهایژگیو ،یفرد یهاچگونه تفاوت نکهیا یررسب

نقاش دارناد و  جاانیه یسازیجانب یدر الگوها یکیو عوامل ژنت

 یپزشاااکباااا سااالامت روان و اخاااتلالات روان یچاااه ارتبااااط

 [17] (Davidson,1999&Irwin.)دارند
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